Akne tritt bei uber Dreiviertel aller Jugendlichen auf und Knaben sind etwas haufi-
ger betroffen als Madchen. Hauptursache ist die Stimulation der Talgdrusen durch
Hormone, die in der Pubertat vermehrt produziert werden. Mit verschiedenen

2=Corumpapilen
3=Haarfolikel

4=Talgoriise

S=Kapillarschlinge mit Lymphgefass
6= Arterie / Arteriole

7=Vene / Venole

BeLymphgefa

eNerv
10=Vater-Pacini-Tastiérperchen
11=MeiBnersches Tastiérperchen
12=Schweidriise mit Ausfihrungsgang
13=Subkutanes Fettgewebe o
14=Bindegewebsstrénge

Massnahmen kann die Akne deutlich gebessert werden.

Definition

Akne ist ein Hautleiden, das vielen jungen
Menschen irgcndwann zwischen 8 und 18
zu schaffen mache. Bis zu 85% der 15- bis
17-jihrigen sind betroffen. Sie kommt in
allen Landern der Welt und bei allen Ras-
sen vor, jedoch mit unterschiedlicher

Héuﬁgkcit. Die Vcrcrbung spiclt bei Akne

cine Wichtigc Rolle.

Ursachen

Aknc st niches weiter als die Verstopfung
feceproduzierender Driisen in der Haut,
Die meisten dieser Talgdrisen befinden
sich im Gesicht, am oberen Brustkorb und

auf dem Riicken. Die Talgdriisen haben
die Aufgabe, den Haurralg - cine fettige
Substanz, die die Haut feucht hile und vor
Austrocknung schiitze - zu produzieren.
Mit dem Einsetzen der Pubertit werden
sie durch die erhohte Ausschuttung von
Sexualhormonen (va. Androgen) stimu-
liere. Dies fithre zu ciner vermehrten Talg-
produktion. Wenn die Drisen vcrstopfcn
sind als weisse Punkee sichtbar (so genann-
te geschlossene Komedonen). Wenn sich
der Druscngang aufdehnt entstehe ein so
genannter offener Komedo mit einem
schwarzen Punkt in der Mitte. Die schwar-
ze Farbe entsteht durch das dunkle Haue-
pigment Melanin und hat mit Schmutz
nichts zu tun. Diese Komedonen werden
auch als Mitesser bezeichnet. Wenn sich
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Epidermis
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Subeutis

Faszie

Muskel

cine verstopfte Talgdriise in der Tiefe wei-
ter ausdehnt kann sie aufbrechen und sich
entzinden, wodurch ein schmcrzhaﬁcr,
roter Pickel entstehe. Bakeerien (speziell
Propionibacterium acnes) und Pilzsporen
die normalerweise unsere Haut besiedeln,
kénnen diese Entzundung der Pickel zu-
sitzlich verschlimmern.

Einfliisse

Bis vor kurzem rieten die meisten Arzee
dazu, bestimmee Nahrungsmiteel wie
Schokolade, Niisse, Cola-Getrinke und
Meeresfriichte zu meiden, sich regclméssig
mit Wasser und Seife zu waschen und die
Haut in vcrniinftigcm Umfang der Sonne



Akne

auszusctzen. Heute bezweifeln jcdoch
viele Arztc, dass rcgelméssigcs Waschen
und Emiihrungsumstcﬂungcn tatsichlich
ctwas nutzen.

Hingegen stelle man hiufig fest, dass die
Akne immer dann schlimmer wird, wenn
man aufgcrcgt ist oder sich unter Druck
tihle. In diesem Fall helfen Entspannungs-
ﬂbungcn und Aktivititen, die Spass ma-
chen.

Selbsthilfe

Die Haut sollte gcschont werden. Fiir die
tigliche Toilette empfehlen sich milde,
alkalifreie Seifen. Gure geeignet zur Haut-
reinigung sind auch Syndets (z.B. Scbopo-
na, Bcpanthol', Lubex) oder alkoholische
Lésungen. Ein Syndet ist ein synthctisches
Whaschmittel, das die Haut stark entfectet
und intensiv reinigend wirke. Make-ups
sollcen nur ausnahmsweise und sparsam
verwendet werden. Stark parfiimierte
Kosmetika sollte vermieden werden. Sie
enthalten Alkohole und schédigen die
Haut. Das Gleiche gilt tiir Rasierwasser.
Bei starker Sonncnbcstrahlung sollte die
Haut geschiitze werden. An Mitessern
und Pickeln sollte niemals mit den Fingern
rumgcdrﬁckt werden. Die Hcilung wird
dadurch nur verzogert und es konnen hiss-
liche Narben entstehen. Also: keine chir-
urgischcn Experimente!

Behandlung

“Das” einfache und gute Aknemedikament
existiert leider nicht. Vielmehr gibt es eine
ganze Reihe verschiedener Produkeegrup-
pen, dic alle cin bisschen anders wirken.
Welche Produkee die besten sind, hingt
vom Ausdchnungs- und Entziindungsgrad
deiner Akne ab. Héuﬁg werden verschie-
dene Medikamente kombiniert. Am bes-
ten bcsprichst dudie genaue Thcrapic mit
deiner Arztin oder deinem Arze. Im Fol-

gcndcn werden die wichtigstcn Produkt-

Cgruppen bcschricbcn.

Benzoyl-Peroxyde

z. B: Akncfug BP 5, Akneroxid, Benzac,
Lubexyl, Aknex, PanOxyl, Acne Créeme
Plus, usw.

Benzoyl-Peroxyde “schilen” dic Haut und
wirken zusiczlich gegen Bakeerien. Diese
Produkte werden am Morgen nach dem
Reinigen der Haut mit alkalifreier Seife
und lauwarmem Whasser diinn aufgetragen
und leicht einmassiert. Die Priparate soll-
ten nicht mit den Augen und Schleimhiu-
tenin Bcrﬁhrung kommen. In den ersten
Wochen sollte das Gesicht gegen Mittag
wieder abgcwaschcn werden. Nach einiger
Zcitkann dies ausgelassen werden. Am
Anfang kann eine gewisse Hautrcizung

mit Rotung auftreten.

Retinoide

B: Differin’, Airol’, Retin-A’, Vesanoid’,
Roaccutan, Tretinac, usw.

Retinoide stimulieren den Stoffwechsel
der Hautzellen und fithren damit zu einer
Schélung der Haut. Die Haut wird gléttcr
und straffer. Komedonen verschwinden.
Die Produkete sollten vor dem Zubcttgc—
hen diinn aufgetragen werden. Um eine
Rétung der Haut zu vermeiden, sollte man
dic mic ciner alkalifreien Seife gewaschene
Haut etwa cine Viertelstunde trocknen

lassen, bevor man das Produke aufrige.
Etwa 1-2 cm Créme reichen fiir das ganze
Gesicht. Bei Sonnenbrand sollte die Be-
handlung unterbrochen werden. Wenn das
Gesichtleicht gerdtet wird, kann die Be-
handlung weitcrgcﬁihrt werden. Es ist ein
Zcichen dafiir, dass das Produke seine
\X/irkung entwickelt. Wenn es zu einer
schmerzhaften Rétung komme, soll das
Produke z.B. nur noch jede zweite Nacht
aufgetragen werden. Wenn es nach cinigen
Wochen zu einer Vcrschlimmcrung der
Haut kommt st dies ebenfalls ein norma-
les Ereignis. Nach ciner kurzdauernden
Vcrschlimmcrung kommt die definitive
Besserung, Nur nicht ungeduldig werden

und die Bchandlungjctzt keinestalls un-
terbrechen. Auch wenn es zu ciner
vollstéindigcn Hcilung gckommcn ist,
sollte die Behandlung zur Vorbcugung
cines Riickfalls, allerdings nur noch in gros-
seren Abstinden, weitergefihre werden.

In schweren Fillen konnen Retinoide auch
als so genanntes [sotretinoin in Form von
Tabletten cingenommen werden (z.B.
Roaccutan’). Die Anwendung von Isotre-
tionin kann von Nebenwirkungen beglei-
tet werden. Es kann zu Trockenheit von
Haurt und Schleimhiuten kommen. In
seltenen Fillen stellen sich auch Gelenk-
und Muskelbeschwerden cin. Vor, wih-
rend und nach der Behandlung sollten
regelmifSig Laborkontrollen des Blutes
durchgefithre werden. Besondere Vorsiche
ist bei Frauen erforderlich. Isotretionoin
darfkeinesfalls wihrend einer Schwangcr—
schaf cingenommen werden. Ein sicherer
Empfingnisschutz ist bei Midchen des-
halb zwingend.

Antibiotika

z. B: Teracyclinc: Vibramycin’, Minocin,
Aknoral, Minac, usw.

Erythromycine: Aknc—mycin, Erios, Ery—
throcin, usw.

Antibiotika vermindern die Zahl von Bak-
terien in den Talgdriisen. Deshalb sind sie
bei entziindeten Pickeln besonders wirk-
sam. Eine Kombination mit anderen Pro-
dukeen ist oft sinnvoll. Antibiotika kénnen
sowohl als dusserliche Thcrapic in Form

ciner Créme oder als innerliche Therapie
in Form von Tabletten angewande werden.

Hormontherapie

Eine Hormontherapie mit weiblichen
Sexualhormonen kommt nur bei Frauen
zur Anwendung, Kontrazeptiva (Verhi-
tungspillcn) mit einem erhohten Anteil an
Ostrogenen blockicren die Wirkung der
kérpereigenen Androgene, dic fir die
vermehrte Talgproduktion verantwortlich

sind. Sie sind bei der Therapie der Akne
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hochwirksam und gleichzcitig ein wirksa-

mes Vcrhtitungsmittel.

Manuelle und chirurgi-
sche Therapie

In bestimmeten Situationen kann die Off-
nung und Entlecrung von Komedonen
und Pickeln sinnvoll sein. Das muss aber
unbedingt von ciner Fachperson durchge-
tihre werden. Sclbstcxpcrimcntc sollten in
jf:dem Fall unterbleiben. Gleichzeitig muss
cine ortliche oder systemische Thcrapic

angcwandt wcrdc:n.

Prognose

Die Hcilung geht bei der Akne im allgc—

meinen langsam voran. Normalcrwcisc

Diese Informationen dirfen auf
keinen Fall als Ersatz fur drztli-
che Beratung oder Behandlung
angesehen werden. Der Inhalt
von Paediatrieinfobldttern kann
und darf nicht verwendet wer-
den, um eigenstandig Diagno-
sen zu stellen oder Behandlun-
gen zu beginnen. Der Inhalt
widerspiegelt den aktuellen
Wissensstand  der  Autoren.
Trotz grosster Sorgfalt bei der
Erstellung dieser Bladtter kann
keine Gewdhr fir deren Voll-
stdndigkeit und Aktualitdt G-
bernommen werden.
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dauert es mehrere Monate, che sich eine
Besserung zeigt. Also nicht die Geduld
verlieren....

[ch wiinsche dir viel Geduld und... Die

Akne kricgcn wir schon hin!

— Uberreicht durch

Akne
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